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شیوه نامه بهداشتی برگزاری مراسم نیمه شعبان سال ۱۴۰۰

وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی

معاونت بهداشت

مرکز سلامت محیط و کار

اسفند ماه ۱۴۰۰ 
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با توجه به این که در آستانه ماه مبارک شعبان می باشیم و هر ساله در پانزدهم ماه شعبان به مناسبت 

زاد روز خلف صالح اولیاء، وارث انبیاء و حجت خدا حضرت بقیه الله الاعظم (عج) در سراسر کشور مراسم معنوی 

جشن بزرگ میلاد با  چراغانیهای گسترده، مولودیخوانی، قربانی کردن و غذا دادن به فقرا برگزار و همچنین 

در دهه آخر ماه شعبان نیز مراسم غبار روبی مساجد انجام می گردد. 

از طرفی بیش از دو سال است که تمامی کشورهای جهان درگیر پاندمی کووید ۱۹ و مدیریت کرونا می 

باشند و در حال حاضر مقارن با پیک ششم سوش اُمیکرون در کشور می باشیم و با توجه به طرح مدیریت 

هوشمند محدودیت ها که بر اساس روند رو به رشد واکسیناسیون عمومی برنامه ریزی شده ، بنظر می رسد 

برگزاری مراسم در شرایط پاندمی کرونا در صورت رعایت پروتکل های بهداشتی و انجام واکسیناسیون می تواند 

انجام شود . 

لذا با عنایت به اهمیت حفظ و ارتقای سلامت شیفتگان آن حضرت و به منظور بهره گیری بهینه معنوی 
علاقه مندان که مشتاقانه در این مراسم شرکت می نمایند ، کنترل عوامل محیطی محل های برگزاری مراسم 
مذکور از جمله پروتکل های بهداشتی ، واکسیناسیون ، آب مصرفی، مواد غذایی و بهداشت محیط محل، نظارت 

و برنامه ریزی شده و در دستور کار بازرسین سلامت محیط و کار قرار می گیرد. 

با توجه به این که شیوع انواع سوشهای ویروس کرونا، شدت و سرعت انتقال ویروس بیشتر شده لذا 
علاوه بر پوشش مناسب واکسیناسیون جامعه، رعایت فاصله مناسب، استفاده مستمر از ماسک در اماکن عمومی 
و به ویژه در فضاهای بسته، ضدعفونی دست و گندزدایی محیط و سطوح مشترک، کنترل تهویه مناسب در 
محیط های بسته در اولویت می باشد. شایان ذکر است موارد ذیل به عنوان مفاد مهم با توجه به شرایط شیوع 

فعلی بیماری به ویژه اًمیکرون در دستور کار قرار میگیرد :

برگزاری مراسم در شهرهای با وضعیت ابتلاء بالا از نظر بیماری (قرمز) بر اساس تصمیمات ستاد استانی  .۱

مدیریت بیماری کرونا می باشد. اولویت برگزاری مراسم در فضای باز می باشد.

برگزاری مراسم در شهرهای با وضعیت(نارنجی ، زرد و آبی)  از نظر بیماری با رعایت پروتکل های  .۲

بهداشتی و رعایت ظرفیت ۲۰ درصد در فضای بسته بلامانع و حداکثر ۹۰ دقیقه می باشد . 

استفاده از فضای باز مساجد و شبستان ها، جهت انجام مراسم ، با رعایت دستورالعمل ها در صورت  .۳

مساعد بودن هوا در اولویت است . 

در مساجد و محیط مسقف رعایت فاصله گذاری اجتماعی ( تأمین فضا برای هر نفر ۴ متر مربع ) و  .۴

استفاده مناسب از ماسک و اقلام عبادی شخصی الزامی است .
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برای متولیان و خدمات دهندگان در مساجد و مکان ها ی فرهنگی و اجتماعی داشتن کارت واکسن با  .۵

 QR کد از سامانه هوشمند و در وضعیت قرنطینه نبودن بیماری الزامی است  .

حضور افرادی که دارای بیماری زمینه ای هستند و یا افراد بالای ۶۰ سال، حتی اگر واکسن هم زده  .۶

باشند ممنوع است.

همه شرکت کنندگان نباید در قرنطینه بیماری باشند و از حضور افرادی که دارای علائم بیماری می  .۷

باشند در مراسم جلوگیری به عمل آید .

از برگزاری مراسم در مساجدی که امکان تأمین تهویه مناسب نمی باشند خودداری گردد. .۸

تهویه مکان برگزاری مراسم باید به طور مناسب صورت بپذیرد به طوری که هوا در هر ساعت حداقل  .۹

۱۰ بار در گردش باشد . به ازاء هر ۲۴ مترمربع حداقل یک فن یا دمنده با ظرفیت ۴۰۰ مترمکعبی 

(حدودا" فن با ابعاد ۱۰ در ۱۰) همراه با گردش هوای طبیعی بکار گرفته شود.

رعایت بهداشت فردی الزامی می باشد به طوری که کلیه افراد بایستی از ماسک مناسب به روش صحیح  .۱۰

استفاده نمایند. 

از تجمع افراد بدون رعایت فاصله در محل برگزاری مراسم و موکب ها و ایستگاه های صلواتی خودداری  .۱۱

گردد.

فرش های صحن مسجد با جاروبرقی قبل از گندزدایی صحن جاروب شده و محل برگزاری مراسم  .۱۲

حداقل یک ساعت قبل از مراسم گندزدایی گردد.

۱۳. ظروف زباله در دار به همراه کیسه زباله به منظور جمع آوری پسماند در کنار کلیه ایستگاه های 

صلواتی و محل های توزیع غذا و محل برگزاری مراسم،  در دسترس مردم به تعداد کافی قرار گیرد.

وجود مایع صابون در سرویس های بهداشتی مساجد برای تمام سکوهای شستشو الزامی است . .۱۴

۱۵. تجهیزات ضدعفونی دست در مبادی ورودی محل مراسم تعبیه گردد.

نذورات و مواد غذایی و آشامیدنی در صورت توزیع در موکب ها و ایستگاه های صلواتی بایستی به  .۱۶

صورت بسته بندی باشد.

از توزیع نوشیدنی و چای در استکان ها و لیوان های مشترک خود داری شود. .۱۷

از نوشیدن چای و مایعات داغ در لیوان های یکبار مصرف شفاف خودداری شود. هر گونه نوشیدنی داغ  .۱۸

از جمله چای در لیوان یکبار مصرف بر پایه گیاهی توزیع گردد.

آب بطری دارای مجوزهای قانونی و دارای تاریخ مصرف مجاز به مقدار کافی توزیع شود. .۱۹
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از بسته بندی و توزیع غذا در ظروف یکبار مصرف نامناسب و پلاستیکی و فومی جلوگیری شود. استفاده  .۲۰

از ظروف یکبار مصرف گیاهی بر پایه سلولزی و یا ظروف آلومینیومی دارای مجوزهای ساخت و پروانه 

بهداشتی ضروری می باشد.

در صورت توزیع سبزی و سالاد،  رعایت مراحل چهارگانه سالم سازی سبزی و میوه الزامی است و  .۲۱

توصیه می شود از سالاد و سبزی بسته بندی شده با پروانه ساخت از وزارت بهداشت استفاده شود.

تمامی افرادی که مشغول خدمت به در مراسم می باشند به ویژه افرادی که در امر تهیه و توزیع غذا  .۲۲

دخالت دارند بایستی ضمن رعایت کامل بهداشت فردی از ماسک و دستکش مناسب به طور مستمر در 

حین خدمت استفاده نمایند . 

نظارت دقیق بر اجرای پروتکل پیشگیری و مراقبت از بیماری کرونا توسط خدام و مسئولین برگزاری  .۲۳

مراسم  صورت پذیرد.

مراسم در حداقل زمان ممکن حداکثر به مدت ۹۰ دقیقه برگزار گردد. .۲۴

انجام مستحبات مانند دعاء قرائت قرآن و مراسم های مشابه در حداقل زمان انجام شود. .۲۵

شرکت کنندگان از وسایل مانند قرآن و کتب ادعیه، مهر، سجاده، تسبیح و چادر و نظایر آن به صورت  .۲۶

شخصی استفاده نمایند.

همه وسایل عمومی اعم از مهر و تسبیح، کتب ادعیه ، قرآن، میز و صندلی سالمندان، عبا و چادر  .۲۷

مشترک و ... جمع آوری گردند.




